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立春！！ 

節分、立春と季節の変わり目ですが、まだまだ真冬の感じです。会員の皆様におかれましては御

健勝のこととご推察します。感染症が激増中ですが、手洗い、うがい等の励行を一人ひとりが気を

つけましょう。時節柄難しいかもしれませんが、寒さに負けずセンプレフットサルクラブでいい汗

を流してください。 

【スクール（園児・小学生）】 

 園児のトレーニングでは、3名以下が多い今日この頃です。ドリブルのうまい年長さんですので、 

最後のゲームでは、コーチチームは彼らのテクニックやスピードに大わらわです。汗もかきます。 

あと 2ヶ月すると小学生に上がるので、そこからの成長も楽しみです。続けてほしいです。 

 小学生は、6名から 14名程がいつも集まっています。WP(ウォームアップ)で 2チームで競走 

しています。センプレでは通称“地獄リレー”といいます。相手チームに追いつかれるまで何周 

でもコート内を走りリレーします。冬にはいい運動になっています。 

皆勤賞(一ヶ月)も 8回(4名受賞)となりました。3ヶ月連続のスクール生もいます。いいですね―。 

フットボール(サッカー、フットサル)では、ゲームが楽しみです。そのためのトレーニングを積 

み上げていますが、ゲームの中でそれがどのようにつながっているかを、わからないままでいる 

スクール生が多いです。コーチとしてはそこが意識できるように指導していますが、一番難しい 

ところかもしれません。“見て”“感じて”“動く”身に着けてほしい 3本柱と考えています。それ

ができるようになることで、センプレの目指す『たくましい選手』に近づくと信じています。 

 また、悪い癖がついているスクール生もいます。その癖も直す指導を続けています。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【主に西側駐車場】昨年 7月から 3月末まで松籟荘の工事に関係する車が、最大 15台駐車します。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞ボール有り。 

★代表者が代わったり、住所が代わったら、すぐに教えてください。(用紙に記入してください) 

【大会のお知らせ】『センプレシニアマッチ』（2月 20日 14：00～）は、9日現在、エントリー 

(参加申込)がありませんでした。このままでは開催できません。 

来月は、3月 20日(日)開催予定です。14時スタート。3チーム以上集まって楽しみましょう。 

【雑感：石黒】一昨年１０月２１日から始めたドリブルウォーク(ドリウォーク)。478日連続です。 

1時間弱ですが、一人でトレーニングをしているのでいろいろ考えることが出来る楽しい時間です。 

皆さんはどんな時に、一人で考えることが出来ていますか。大事な時間だと思います。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★最近は、マスク、シューズ、ボールの忘れ物・落とし物が目立ちます。（代表者さんで最後に 

確認おねがいします） 月末には、処分します。（ゴミ回収に出します） 

☆この「センプレニュース」は、HPでも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


