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雪が積もった！！ 

新年を迎え、本年もよろしくお願いいたします。コートをどんどん利用してください。 

 年末に久しぶりの積雪がありましたが、会員の皆様におかれましては御健勝のこととご推察しま

す。感染症が再発してきましたが、手洗い、うがい等の励行一人ひとりが気をつけましょう。 

 センプレの会員チーム MFC.VOICE が全国規模の大会で優勝しました。先月 18 日(神戸会場)U-12

フットサル大会優勝(主催：フットサルフェスタ 2021)。もう一つは正月に行われた、主催 MSJ FOOT 

ORG の U-12 サッカー大会(大阪会場)での優勝です。クラブハウスに 2 つトロフィーが飾ってあり

ます。 

【スクール（園児・小学生）】 

 9 日(日)に行いました親子フットサルには子供 6 人(スクール生 5 人)、大人 8 人の参加があり 

ました。時節柄、夏ほどの人数ではありませんでしたが、準備運動から全 4 ピリオドで親子対決 

中心に 2 時間を楽しく過ごしていただきました。谷田部コーチの審判講習会もありました。 

園児は全員で 6 名在籍。普段はコーチも入ってのゲームですが揃ったときには 3 対 3 のゲーム 

になりドリブルや切り替えしで同年の相手をかわして、ゴールへ運ぶことが出来ています。 

小学生は 7 つのスキル(切り返し・かわしテクニック)を全員に身につくようトレーニングしてい

ます。これからもサッカー・フットサルを続けていくためにも大切な基本になります。インサイド

キック、インステップキックも基本中の基本です。立ち足の位置、蹴り足の振り上げ、蹴る瞬間の

足首の角度、蹴った後の一歩。この年代は、まずは、正しくキックすることを身に着けてほしいと

考えています。悪い癖も直しています。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【主に西側駐車場】昨年7月から3月末まで松籟荘の工事に関係する車が、最大15台駐車します。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞ボール有り。 

★代表者が代わったり、住所が代わったら、すぐに教えてください。(用紙に記入してください) 

【大会のお知らせ】『センプレシニアマッチ』（1 月 16 日 14：00～）は、9 日現在、エントリー 

(参加申込)がありませんでしたので開催できません。 

来月は、2 月 20 日(日)開催予定です。14 時スタート。3 チーム以上集まって楽しみましょう。 

【雑感：石黒】一昨年１０月２１日から始めたドリブルウォーク(ドリウォーク)。448 日連続です。

年末の10㎝積雪時には、学生時代以来数十年ぶりに雪上のドリブルをしました。ボールがシーー、

スパイクで踏むとキュキュと音を立てました。運動したなーと感じています。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★最近は、マスク、シューズ、ボールの忘れ物・落とし物が目立ちます。（代表者さんで最後に確

認おねがいします） 月末には、処分します。（ゴミ回収に出します） 

☆この「センプレニュース」は、HP でも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


