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本年もよろしくお願いします。  

新年あけましておめでとうございます。年明け早々に寒波が来襲ですね。スクール生の皆様並

びに会員チームの皆様におかれましては、ご健勝のこととご推察します。 

COVID19(コビッド 19)がますます猛威を振るっています。この地方は感染者が少なくありが

たい限りです。手洗いうがいを続けましょう。 

【スクール（園児・小学生）】 

  12月 24日には、スクール生 2名(小学 2年、3年)VSコーチ 2人のゲームでした。得点の取

り合いになりましたが、最後は、逆転したコーチチームが 2点差で勝利しました。寒い日でした

が久々にゲームで汗をかきました。 

1月 10日(日)は、「親子フットサル」でした。参加希望者が夏に比べて少なくて 14名でした。

(スクール生 7家族)天気は良くストレッチから始めて軽くトレーニング。けがの無いように準備

運動は欠かせませんね。早速親子対決です。スクール生 7名 VS父母 7名。今回も親チームは強

かった。ボールがよく回ったゲームでした。スクール生にそのことが『なぜだろう？』と考えて

もらいたいと感じています。写真は、後日お渡しします。期待して待っていてください。 

【会員カード提示について】 

必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞(ボール)あり。 

条件：年間（4月 1日～翌年 3月末日）1２回以上利用の会員チーム 

★更新期限が切れているチームが続出です。確認をお願いします。 

★DM の住所シールに更新期限が印字してあります。もちろん会員カードにもあります。 

★住所が変わったら、早めに教えてください。 

【雑感：石黒】 

１０月２１日から始めたドリブルウォーク(ドリウォーク)。83 日連続中です。この頃は、少し

ずつドリジョグ(ドリブルジョギング)を入れています。最後の 2，3周とか、1周おきに入れてい

ます。スピードは変わりませんが、大腿四頭筋や上腕部への負荷がありいい調子です。 

【ピッチ修繕】12 月 29 日(火)に業者が 3ケ所直してくれました。見た目はずいぶん変わりました

が、皆さんの感想はどうでしょうか。感想・ご意見を聞かせてください。受付までどうぞ。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様にお伝えください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

クラブハウス北の草の中から、2個見つかりました。心当たりのあるチームは確認してください。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。どうしてもの方のために、喫煙場としてはｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、

灰皿が用意してあります。大人としてルールを守ってください。 

★忘れ物がすごく多いです。気になる方は確認に来てください。月末には処分します。 

★ごみは、持ち帰ってください。（センプレ自販機の容器は、指定のゴミ箱へお願いします） 

☆得点ボード(卓上型)を用意しました。受付時に申し出てください。(無料です) 

 Bコートの立型得点ボードは、ペンキを塗るために外しています。 

（文責：代表 石黒幸朗） 


