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マスク、マスク、マスク・・・・！  

 緊急事態宣言が解除されましたが、東京都では連日２００人超の感染者が確認されています。 

まだまだ気の抜けない状況が続きます。センプレフットサルクラブの予約利用状況は、少しずつ 

戻ってきました。これからもご利用をお願いします。 

 現在、センプレ夏のプレゼントを７月１日から始めています。実際の利用時に希望チームへ 

１０本ずつのペットボトルをプレゼントしています。自販機業者の協力があり、皆様に少しで 

も還元できればと思っています。無くなり次第終了ですのでその点は御了承願います。 

なお、8月 14日(金)～16日(日)は、お盆の臨時休業日とさせていただきます。 

【スクール（園児・小学生）】再掲部分多し 

 お願いがあります。タオルと十分な水分の用意をお願いします。ストッキングとすねあてを着 

用させてください。夏になりますので着替えもお願いします。汗もかきますし、雨中での練習で 

濡れることもあります。高学年(4年生以上)は、キックの基本になるインステップキックとインサ 

イドキックのトレーニングをしています。大腿筋を使って正しく蹴ることで、足首や足の付け根 

の負担が少なく負傷も発症しなくなります。中学生になってからも、正しく蹴ってほしいと思い 

ます。７月からは、高学年が低学年(３年生以下)にリトルコーチとして助言しながら、自分自身 

でも正しいキックを目指してトレーニングをしています。 

夏の親子フットサルは、8月 23日（日）16：00～18：00を予定しています。 

【大会連絡】 

現在、U-12リーグについて、個別に各チーム(登録以外も含む)に声をかけたり、条件を聞いた

りしています。開催日時としては、土曜日の 16:00～18:00を考えています。 

1試合ごとに 1,100円程度と考えています。 

【会員カード提示について】 

新年度 2020年からは、必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞あり。 

条件：年間（4月 1日～翌年 3月末日）1２回以上利用の会員チーム 

★更新期限が切れているチームが続出です。確認をお願いします。 

【お願い】 

〇センプレの会員チームが、４８チームあります。ありがたく思います。センプレスタッフが HP

の予約状況一覧を慎重に入力していますが、代表者様の方でも時々見て頂いたり、ｺｰﾄ利用をして

頂いたときには、紙ベース(受付にあるファイル)の記入を確認して頂きたいです。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様にお伝えください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて禁煙です。喫煙場としてはｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★忘れ物がすごく多いです。気になる方は確認に来てください。月末には処分します。 

★ごみは、持ち帰ってください。（センプレ自販機の容器は、指定のゴミ箱へお願いします） 

◎パンフレットを改訂しました。同封しておきます。再度です。 

（文責：代表 石黒幸朗） 


