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スポーツの秋。体を動かそう！！ 

１０月になり秋らしくなりました。朝夕の気温も最適になりました。体調管理には十分気を付けて健康に

過ごしてください。計画しました大会は、参加チーム不足のため開催できませんでした。 

ところで、スポーツの秋ですが、皆さんは体を動かしていますか。仕事中に歩く方、階段の上り下りを

する方、立って作業をする方等自然に体に負荷をかけている方は、運動をしていることになりますが、通

勤時に車で移動する方、仕事で机の前で椅子に掛けて数時間過ごす方等はどうしても運動不足になり

がちですので、意識して少し汗をかく運動をすることをおすすめします。私は、毎日、コートの周りをボ

ールのドリブルをしながら汗をかくようにしています。その後のシャワーが気持ち良いです。 

COVID19（コロナ感染症）が、3年半にわたり日本中に蔓延していましたが、ようやく下火になり普通

の生活ができるようになりました。悪影響は続いています。当センプレフットサルクラブも大打撃を受け

ました。それまでは、毎年 24000 人ほどの利用者がいましたが、影響で 10000 人程度まで減少しまし

た。まだまだ以前のようには戻らない状況です。皆様の会社や、学校ではどうですか。マスク姿は、随

分減ったと思います。しかし、油断は禁物のようです。9月には、私の妻が感染して自宅療養しました。 

《センプレ秋の感謝還元月間》 

 例年より 1ヶ月早いですが、感謝還元月間としてセンプレフットサルクラブを利用していただいた方に、

ささやかですが、ペットボトルをお渡しします。希望される方は、各々でもよろしいですし、チームまとめ

てでも良いので、クラブハウスへもらいに来てください。無くなったらそれで終了です。 

【スクール（園児・小学生）】 

 現在小学生が 13 名在籍しています。毎日 3，4 人から 10 人が参加しています。時には、1，2 人の時

もありコーチのマンツーマン特訓を受けてくれるスクール生もいます。 

 スクールでは、まずは「見る」ことを意識させる指導をしています。『自分で見て、自分で瞬間に判断

する』です。学年が上がるにつれて、その意識が高くなり、見える視野も広くなっています。スタジアム

でサッカーを観戦するときに、「あそこのスペースにパスを出せばいいね」「今、外から走っている選手

にパスが通るとシュートだね」「パスのタイミング、最高だったね」などの見え方をした方も多いと思いま

す。テレビ中継でも同じことがあります。それらはすべて俯瞰（ふかん）ですね。鳥が空から獲物を狙う

ように見えているということです。地上にいる我々はそこまでは見えないにしても、５，１０mのところにい

る相手やチームメイトを見えるようにはしたいです。昔の話ですが、アルゼンチン代表のマラドーナ選

手の言葉に、「私には、コートにいる 22 人の地図が常に頭に入っている・・・」すごいですね。 

 ☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。期限を確認！！ 

★更新は、有効期限の前月からできます。2割得をします。お忘れのないように。会員カード参照 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

《残念》１０月の上旬、また Bコートのベンチのすぐそばに、たばこの吸い殻が落ちていました。 

★駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 
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