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真夏日、猛暑日！！ 

夏真っ盛りです。梅雨と重なり蒸し暑い日々が多いですが、会員チームの皆様、そしてスクール生並

びに親御さんの益々のご健勝をお祈りします。 

 前号：『とにかく考え、結論を持つ(方向を決める)こと。そのための下準備、根回し等をさらに考える。 

この時間が楽しいですよね。』私は、毎日の運動する中（1時間半）で、いろいろ想像しています。想像は

自由にできること、多少無理に思えることでも頭の中では、うまくできる。良い気分になれます。 

【スクール（園児・小学生）】現在、園児はいません。 

 センプレの特徴は、小学 1年生から 6年生まで(一部中学生もいます)が、一緒にトレーニングをして

いることです。下級生は上級生の上手なプレイを見て覚える。上級生は、いつでも下級生の見本となれ

るように一生懸命に取り組むことで上達する。 

センプレの練習は『みる、判断する、動く』この繰り返しです。最後のゲーム練習でシュートを打ったス

クール生に『シュートの前に、横を走って上がっていた見方の選手を見たか？』と、質問したら、『見てい

ません』視野を広く持つことで選択の幅が増える。意識をもって周りを見ることができると、また一つ違

ったプレーが出来て成長すると思います。全員が右足のキックを得意にしています。ですから練習の中

で、左足限定のキックをさせたりしています。今は、まだまだプレーの幅を広げる時と考えていますので、

両足とも正しいキックができるように、毎日の練習で意識させています。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【臨時休業日】 8月 13日（日）14日（月）15日（火）は、臨時休業日ですので、予約できません。 

【センプレ感謝月間】 7月 1日より夏の感謝月間が始まりました。希望者は、ペットボトルを１本どうぞ。 

【大会予告】コロナ感染で全くできなかった大会を検討しています。8月に詳細をお知らせします。 

 期 日 10月 7日(土)、8(日)の午後を予定 

 対 象 小学生チーム、社会人チームどちらもやれるように考えています。 

 その他 全チームに参加賞を渡します。 

     申込用紙等は、8月号で同封します。 

【スクール生親子フットサル】 8月 27日(日) 16:00～18：00 予定しておいてください。  

【西側駐車場】センプレを使用するときに利用してください。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★更新は、有効期限の前月からできます。2割得をします。お忘れのないように。会員カード参照 

★チームの代表者さんはご利用いただいた時には、当月と翌月分の予約確認お願いします。 

☆この「センプレニュース」は、HPでも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 

 


