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残念！！！ 

4 月に入り陽春なこの頃ですが、会員チームの皆様、スクール生並びに親御さん方のご健勝をご

推察します。私も続けていますが、皆様におかれましては手洗い、うがいそしてマスクを忘れずに

しましょう。インフルエンザの予防にもなります。 

 残念な出来事は、たばこの吸い殻が Bコートすぐの側溝と法面に計 12本落ちていました。その

チームの代表者の方には、申し訳ありませんが、2度とこのようなことが無いように仲間に伝えて

ください。 

 園児のスクール生が、現在いません。会員の皆様の知り合いやお友達でボールを蹴ってみたいと

か、グラウンドを走ってみたいという子どもさんがいましたら、是非、センプレを紹介してくださ

い。体験練習は、1ヶ月程度が無料です。よろしくお願いします。 

【スクール（園児・小学生）】 

 現在、園児はいません。  

小学生は 3 日の月曜日からスタートしました。センプレの練習は『みる、判断する、動く』この

繰り返しです。基本のキック２つ、相手をかわすテクニック７つ、トラップのテクニック８つ、な

どいろいろありますね。それらが、いつでも正確に自分の思うようにコントロールできるといいで

すね。全員に身に着けてほしいことは、苦手な左足でも積極的にボールを蹴る・触ることです。 

この日は、“ストップゲーム”を長くやりました。ボールをみているか、ゴールをみているか、

仲間をみえているか、相手をみているか・・・。ボールを受ける位置、ボールを出す方向、トラッ

プの方向・・・。笛で止めると、正しい答えを回答できるが、全体が動いている中での判断や正確

なパス・キックは難しい。だから、一つひとつのトレーニングを精一杯に取り組んでもらいたい。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【スクール生募集】現在体験練習生は小学生が２名。 

 毎日の練習の最後に 5，6人のチームでゲームをやりたいですね。センプレのパンフレットにも

ありますが、約 1ヶ月の無料体験練習ができますので、親御さんからもスクール生からも声をかけ

ていただけるとありがたいです。4月の新年度からでも増えると良いので、お願いします。 

【西側駐車場】センプレを利用するときに使用してください。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。 

【雑感：石黒】トレーニングは、ドリブル 14 周、3 月からは、足(大腿四頭筋)のトレーニングも

再開しました。体調の悪いときには、無理せずに休みにしています。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★更新は、有効期限の前月からできます。2割得をします。お忘れのないように。会員カード参照 

★チームの代表者さんはご利用いただいた時には、当月と翌月分の予約確認お願いします。 

☆この「センプレニュース」は、HP でも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


