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アルゼンチン優勝！！ 

新年あけましておめでとうございます。本年もセンプレフットサルクラブをご愛顧よろしくお願

いします。会員チーム、スクール生の皆様におかれましては御健勝のこととご推察します。まだま

だコロナ禍の中ですので、手洗い、うがいそしてマスクを忘れずにしましょう。各地で降雪の被害

が出ていますが、この地方では多少温暖のため降雪もほとんどなくてほっとしています。 

 カタールワールドカップではアルゼンチンが見事優勝しました。その予想をした方が、37投票

中 1名だけでした。記念に日本代表カレンダーを贈呈しました。11月 25日から実施しました。 

【スクール（園児・小学生）】 

 園児は、現在一人ですが 4 月から小学生のみんなと一緒にやれることを楽しみにしている様子 

です。基本はボールを蹴る、止める、運ぶです。サッカーテニスの練習ではインステップキック 

で相手に正確に返すことが大事になります。慣れる頃には相当上手になってくると思います。 

小学生には『みる、判断する、動く』これを盛んに呼び掛けています。今回は、『判断する』 

です。何をみて、どうしたら良いかを判断する。味方の位置と動き、相手の位置と動き、ゴールの

位置。ボールをドリブルしながら、パスを受けようとして、ボールをトラップしようとして・・・ 

様々な場面がありその都度、自分自身で判断して決定する必要があります。ゲーム中、スクール生

によくかける言葉があります。「よく見ていたね」とか「シュート以外にも味方が見えていたか？」 

と、見て判断することを意識させています。これがサッカー、フットサルの楽しみでもあります。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【親子フットサル】1月８日(日)晴天、風は微風でした。 

 冬の寒空が晴渡って絶好のスポーツ日和でした。子ども 9 名、大人 9 名、見学 2 名の参加が 

あり久しぶりの賑わいでした。スクール生の友達も参加して汗をかいて充実した時間が過ごせた 

ようです。最後には、お母さん 4 人もチームになりボールを蹴ってくれました。筋肉痛が心配？ 

 休憩中には、谷田部コーチからルールや審判員についての講習会がありました。いいですね！ 

スクール生に質問『なぜ、大人チームは子供チームよりうまくボールをつなげるのか？』 

【主に西側駐車場】『美桜の杜』の施設関係者の車が、最大 15 台駐車します。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞ボール有り。 

【雑感：石黒】1 月 1 日からは、ドリブル(ウオーキング、ジョギング)14 周。そして簡単な筋トレ

(大腿四頭筋)7 往復、腕立て伏せを 14 回にしました。少しでも汗をかくと気分が良いです。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★最近は、マスクの忘れ物・落とし物が目立ちます。月末には、他もまとめて処分します。 

★更新は、有効期限の前月からできます。2割得をします。お忘れのないように。会員カード参照 

★毎週ご利用いただいているチームの代表者さんは、当月と翌月分も確認お願いします。 

☆この「センプレニュース」は、HP でも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


