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寒暖の差が大きいです 

朝夕が涼しくなりまし。日中過ごしやすい日も多くなりましたが、会員チーム、スクール生の皆

様におかれましては御健勝のこととご推察します。手洗い、うがいそしてマスクも忘れずに。 

センプレ算数・数学道場の説明会を行います。同封の資料を参考にしてください。 

【スクール（園児・小学生）】 

 園児は現在 1 名です。サッカー、フットサルの基本技術を重点的に指導しています。ドリブル 

では、足(フット)のイン(内側)とアウト(外側)を使って、コーンの間をできるだけスムースに通 

り抜けるトレーニングをしています。小学生になってからも大事な基本技術です。キック力、 

走力が少しずつ上がってきています。カラーコーン倒しでは、距離のある所から倒して楽しそう 

です。 

小学生は現在 14 名が在籍です。8 月、9 月で 6 名のスクール生が退会しました。皆様の周りで、 

サッカー、フットサルに興味のある方がいましたら是非紹介してください。無料体験練習が 1 ヶ月

ほどありますので、気楽に来てもらいたいです。もちろん見学だけでも構いません。 

親御さんにはいつも送迎でありがとうございます。トレーニングはドリブル、体操、基礎基本の 

キック(インサイドキック、インステップキック)、相手をかわす基本 7 つのスキル、そして最後は 

ゲームです。少しずつアレンジしていますが、サッカー、フットサルに必要なことなスキルを身に

つけさせたいと考えています。 

親子フットサルは 10月 23日(日)です。先月に申込用紙をこのニュースと一緒に配布しています

ので、14日(金)の期日までに申し込んでください。現在 2家族 6名(子供大人ともに 3名)です。 

スクール生以外でも参加できますので、お友達を誘ってください。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【11月感謝月間】センプレの感謝月間が 11 月にあります。今年 2 回目です。コート利用してい

ただいた方にペットボトルをお渡しします。希望者は、受付までもらいに来てください。 

【センプレフットコ】活動予定日前の水曜日までに申し込みをお願いいたします。 

【主に西側駐車場】来年 3 月末まで『美桜の杜』に関係する車が、最大 15 台駐車します。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞ボール有り。 

 ★2021年度は該当のチームがありませんでした。 

【雑感：石黒】再スタートしました。8月 14日(日)に 3週間ぶりにウオーキングドリブルから始

めました。今は簡単な筋トレを最後に 15分ほど入れました。汗をかくと気持ち良いです。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★最近は、マスクの忘れ物・落とし物が目立ちます。月末には、他もまとめて処分します。 

※毎週ご利用いただいているチーム代表者さんは、当月と翌月分も確認お願いします。 

☆この「センプレニュース」は、HP でも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


