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中秋の名月！！観賞できましたか？ 

不思議ですね。猛暑が随分と緩み、朝夕は過ごしやすい日も多くなりました。会員チーム、スク

ール生の皆様におかれましては御健勝のこととご推察します。第 7 波が来ています。あらためて、

手洗い、うがいそしてマスクも忘れずに。 

 9 月 10 日(土曜日)、19 時に南東のほぼ目線レベルに少し赤みを帯びた満月が見えました。皆さ

んは観賞できましたか。忙しい毎日でしょうが時には昔からの風習や自然現象に目を向けてみては

どうでしょうか。 

【スクール（園児・小学生）】 

 園児は現在 1 名です。ボールタッチ、ドリブルの基本スキルを重点的に指導しています。継続 

して練習してきていますので、キック力がついてきました。コーン倒しでは 8 本のカラーコーンを 

勢いよく短時間で倒すこともできるようになってきました。  

小学生は 8 月の皆勤賞が１名です。雨になると参加者は 4 人ほどですが晴天時には 12 人ほど 

になり最後のゲームが盛り上がります。スクール生が一番楽しみにしている時間です。コーチ陣も

そのときに使えるスキルをメニュー取り入れてトレーニングしています。『見て』『判断して』『動

く』がゲームの基本です。7 つのスキル練習でもディフェンスをつけた時は、やはりプレッシャー

がありなかなかうまくできないことがあります。少しずつ上達していけると考えています。センタ

ーリングからのインサイドキックによるシュートの練習もようやく形になってきました。9 月 4 日

JFL の三重県ダービー。鈴鹿ポイントゲッターズ VS ヴィアティン三重のゲームにおいて、鈴鹿の

三宅選手が左足インサイドキックによるダイレクトシュートでしたね。これも、ビデオで何度見て

も良いと思います。 

☆怪我や家の都合で、その月を 1 ヶ月休む場合は、前もって教えていただけるとありがたいです。 

【センプレフットコ】 

 現在 20 名の登録があります。次は 9 月 17 日(土)１8 日(日)です。木曜日までに申し込みを。 

【主に西側駐車場】来年 3 月末まで『美桜の杜』に関係する車が、最大 15 台駐車します。 

【会員カード提示】必ず提示をお願いします。100％提示のチームを表彰します。副賞ボール有り。 

 ★2021年度は該当のチームがありませんでした。 

【雑感：石黒】再スタートしました。8月 14日(日)に 3週間ぶりにウオーキングドリブルから始

めました。10周でしたが暑さに負けそうでした。9月には、簡単な筋トレを最後に 15分ほど入れ

ました。まだまだ日中は暑いので、帽子をかぶって続けたいと思います。 

≪利用者の皆様へお願い≫代表者さんからチームの皆様に伝えてください。 

★コート外（ﾈｯﾄ外）にボールが出たときは、まず、センプレのスタッフに伝えて下さい。 

★ｾﾝﾌﾟﾚは駐車場も含めて基本禁煙です。喫煙場はｸﾗﾌﾞﾊｳｽ西側に、灰皿が用意してあります。 

★最近は、マスクの忘れ物・落とし物が目立ちます。月末には、他もまとめて処分します。 

※毎週ご利用いただいているチーム代表者さんは、当月と翌月分も確認お願いします。 

☆この「センプレニュース」は、HP でも閲覧することができます。そちらもどうぞ。  

（文責：代表 石黒幸朗） 


